THUC PON CUA TRE THANG 10.2024

THU'C PON CHAO TUAN 1
1710 2/10 3/10 4/10
, Soupbobids | CMéoNgaorau Chéo swom Chao ech
Sang N . mam - . Singapore
Stra tuoi - . Stra tuoi ~ .
Stra tuoi Stra tuoi
Phu Hoa qua Hoa qua Hoa qua Hoa qua
sang theo mua theo mua theo mua theo mua
Chéo cua diu non Cha(-) ﬂ}H 1}?[ on Chao 'tor,n rau de1} Chao bo mang tay
. z. | BLW: ct cai trang,| BLW: bi xanh, bi ] X
Trua BLW: su su, ca rot bi ngoi a6 BLW: su su, ca rot
Hoa qua Stta chua uéng Hoa qua Caramel
Chidu Chéo tom bi xanh Chéo c4 Chao tﬁﬁ% €U €A1 Chao hén dau xanh
PhAu Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi
chieu
THU'C PON CHAO TUAN 2
7/10 8/10 9/10 10/10 11/10
. Chao bo rau ngét | Chao éch hat sen | Chao thit khoaiso | Chao luon ca rot Chao suon
Sang ~ . - : - . - s N .
Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi
Phu Hoa qua Hoa qua Hoa qua Hoa qua Hoa qua
sang theo mua theo mua theo mua theo mua theo mua
Chéo ga dau cove | Chaobocarbt | Chio cua mongtoi| Chao tom rau dén Chag ;’;‘ E‘Ilﬂ‘lnam
BLW: carot,hoa | BLW: dau cove, BLW: bi xanh, ci | BLW: su su, bap L aa g
Trua N Ve L . BLW: bi do, bi
lo xanh carot cai trang cai . h
Sira chua udng Hoa qua Sira chua udng Hoa qua Ngol xan
Caramel
A Chao thit bam NIy s - C Chéo trimg phd
Chiéu khoai lang Chao trimg ct cai | Chao bo khoai tay Soup ga ngd mai
Phu N . - . - . N . N )
N Stra tuo1 Stra tuo1 Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi1
chieu

Ghi chii: cdc loai rau cé thé thay déi theo mia




THU'C PON CHAO TUAN 3

14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
) Chao Ngao rau Soup tom bi do Chao trimg phd Chéo c4 hdi Chao thq ga khoai
Sang muong . ) mai . . tay
~ . Stra tuoi N . Stra tuoi . .
Stra tuot Stra tuoti Stra tuoi
Phu Hoa qua Hoa qua Hoa qua Hoa qua Hoa qua
sang theo mua theo mua theo mua theo mua theo mua
Ché&o bo ngd non | Chao ga dau xanh | Chéo tdm bi xanh C?lg?nclrllllrrgncau Chéo hau cai xanh
BLW: cu cai BLW: dau cove, ca| BLW: bi ngoi,cu . & | BLW: bi do, mudp
Trwa < . £ ez BLW: su su, ca rot R
trang, bi ngoi rot cal trang A Nhat
~ Z , - ’ ludc
Stra chua udng Hoa qua Stra chua udng \ Caramel
Hoa qua
Chiéu Chéo ca thi la Chéo hau Chao vit Chéo luon cai chip Chéo suon
Phu ~ . - . . . . . - .
oy Stra tuot Stra tuoti Stra tuoti Stra tuoti Stra tuoi
chiéu
THUC PON CHAO TUAN 4
21/10 22/10 23/10 24/10 25/10
’ Chao bo raungét | Chéocacardt | Chao tom cii dén Chao suon Soup gi ngd nam
Sang ~ . - . - . - s > s
Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi
Phu Hoa qua hoa qua Hoa qua hoa qua Hoa qua
sang theo muia theo muia theo muia theo mua theo muia
Chéo hau hat sen A Chéo ga hoa lo Chéo tring dau
N Chao bo ngd non 2 . . A
ca rot BLW: diu cove Xaph non rong bién Chéo luon ca rot
Trwa BI7W: cu cai i)i &() ’ BLW: bap cai, bi | BLW: cardt,dau | BLW: bi dd, susu
trang, su su Hoa qui ngoi cove Caramen
Stta chua udng d Stta chua udng Hoa qua
Chidu Chéo thit dau ha Chao l_u:0’n cai Chéo tfal hanh Chéo cua khoai so Chao th1t7 bam bi
lan bina ram do
Phu - . ~ . ~ . ~ . - .
N Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuo1
chiéu

Ghi chii: cdc logi rau cé thé thay déi theo mua.



THUC PON CHAO TUAN 5

28/10 29/10 30/10 31/10
) Chao e?h Jam so Chao ga hat sen f e Chao tom cai ngot
Sang ca rot i, . Chéo hau stra N .
~ . stra tuo1 Stra tuoi
Stra tuoi
P,h‘.l Hoa ql{é Hoa qua theo mua | Hoa qua theo mua | 4, qué theo mia
sang theo mua
Chéo bo cii b6 xi Chi‘;ggg car | Chdocuamong | o tuom ca rét
Trua | DEW:daUCOVe, | by oV dn cai, bi | BLW: bingoi, ca | DLW susucu
ca rot . ; cai trang
Stta chua uéng do ot Hoa qua
Hoa qua Stra chua udng
Chiéu | Chao tring su hao Chéo ca thi la Chéao suon Chao bo rau mudng
PhAu Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi
chicu

Ghi chu: cac logi rau co thé thay doi theo mua.



THU'C PON COM TUAN 1

1/10 2/10 3/10 4110
, Hu tiéu tom thit Mién dong nau Pho ga Nui ndu thit nac
Sang ~ ) luon N . N }
Stra tuoi - . Stra tuoi Stra tuoi
Stra tuoi
Phu hoa qua Hoa qua hoa qua Hoa qua
sang theo mua theo mua theo mua theo mua
Ca,sot terlya}kl Trur}g th}'t rau cu B néu cary Com trén thap
Bi xanh ludc Bap cai ludc 1A 2
el g A A Su su ca rot ludc cam
Canh cai bo x06i1 Canh rau dén nau 2 LA
Trwa R - Canh rong bién | Canh rau ngot nau
nau thit bo tom A .
A A Com mém thit
Com mém Com mém ,
X - X Hoa qua Caramel
Hoa qua Stra chua udng
A , , \ Xoi da h+ . £ 1
Chieu BUn moc Béanh my pate fllllé)éan Banh da nau thit bo
PhP Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi
chiéu
THU'C PON COM TUAN 2
7/10 8/10 9/10 10/10 11/10
) ~ A . i ] . ’ ) + . A .
) My chii nau thit MY tritng néu thit Phé bo Béanh my + soup Nui nau tl}g.t nac
Sang rau cai Sita twoi Sita twoi thit bam rau cai
Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi
Phu Hoa qua Hoa qua Hoa qua Hoa qua Hoa qua
sang theo mua theo mua theo mua theo mua theo mua
o X s A kh yc dt <A A e
Thit sot ca chua A . Cakho nuoe d‘u 4 | Ga him khoai tdy | Com rang hai san
N To6m rim thit Su su ca rot xao X1 oA ey a X
Bap cai xao nam X A ry X Bau bi lude Canh cai thao nau
CoA & Rau mudng lugc | Canh rau ngdt nau N . .
Canh khoai tdy nau . . Canh mong toi thit
Trwa N Canh chua thit thit X
xuong ham X A nau ngao Caramel
N Com mém Com mém N
Com mem Hoa qua Sita chua uén Com mém
Stta chua uéng d g Hoa qua
x| My tring niu to A e s . o Banh han thit
Chiéu y frimg nau tom X0i chim cau Xoi trang + gio lua Bdn riéu cua an bao,n an thl
14 he 1 tring
Phu o . - . - . ~ . N .
N Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi
chiéu




THU'C PON COM TUAN 3

14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
. Mién niu tom thit Chao ca hoi Banh da carorau Hu tiéu ga Banh my trimg
Sang N . - . cai . . - .
Stra tuoi Stra tuoi - . Stra tuoi Stra tuoi
Stra tuoi
Phu Hoa qua hoa qua Hoa qua hoa qua Hoa qua
sang theo mua theo mua theo mua theo mua theo mua
, A Ga tan sen nim _ .
Tring duac thit . oA R Thit rim nudc dira L &
A A Rau cut thiap cam A N Ca sot chua ngot
Pau cove ludc PN Pau cove ludc rr 1 g N K 1es 1o
Canh rau cai bo lugctxi dau Canh mong toi Cai thao xao My Y sot bo b?m
Trwa N Canh mong toi X Canh chua thit Khoai tay chién
x0i nau gio song x nau cua A
A nau ngao A Com mém Caramel
Com mém A Com mém ,
~ £ Com mém N % Hoa qua
Stra chua udng . Stra chua udng
Hoa qua
Chiéu Banh my pate Bun riéu cua Chéo vit My udon Chéo suon
Phu ~ . ~ . N . ~ . ~ .
Y Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoti Stra tuoi
chiéu
THUC PON COM TUAN 4
21/10 22/10 23/10 24/10 25/10
Béanh cu6n nong + p . P . .
. . 8 Bun riéu cua Banh my tring X0i thit bam BUn ca rau cai
Sang cha thit N . - . - . . .
o ) Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi
Stra tuoi
Phu \ \ , \ , \ . \ . \
s4ng Hoa qua theo mua | Hoa qua theo mua | Hoa qua theo mua | Hoa qua theo mua | Hoa qué theo mua
X \ A 1A . I Com ga H61 An
B0 kho guing Toém hap tring | Thit heo sot ngii vi iAo , ga e A
. R o e . Lo Ca chién xu Bi xanh ludc
Su hao ludc Bap cai ludc Pau cove xao nam A ¢ ..
K ) B o A Su su ca rot ludc Canh bap cai nau
Canh rau muong | Canh bi xanh nau | Canh xa lach nau s
Trwa L ua ) ) Canh chua ngao thit bo
nau tom thit thit N A
N N N Com mém Com mém
Com mém Com mém Com mém ]
- Z \ N . Hoa qua Caramen
Stra chua udng Hoa qua Stra chua udng
Chinh o o . Chao trai hanh Banh bao nhan thit o
" Pho kho nau thit ga| Hu tiéu nau thit _ , ’ Nui nau thit
chiéu ram I tritng
Phu - . ~ . - . - . - .
y Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi

chieu




Ghi chii: cdc loai rau ¢ thé thay doi theo mila.

THU'C PON COM TUAN 5
28/10 29/10 30/10 31/10
san Banh da cua My trimg nau thit Ph¢ bo Bun tbm
g Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi
f;lr:'lg Hoa qua theo mua | Hoa qua theo mua | Hoa qua theo mua | Hoa qua theo mua
T6m vién sbt ca ‘ ¢a sot xi dau .
Thit heo hap sa Cai thao ludc Ga lac pho mai
chua A TA VO A A
e R Su su ca rot lugc | Canh khoai tdy nau| Dau cove lude
Céi chip lude e A i A 2
Trua . Canh cai nau thit xuong ham Canh rong bién
Canh chua thit A X A
A Com mém Com mém Com mém
Com mém Hoa qua Stta chua uén Hoa qua
Stra chua udng d & d
Chidu BGN moc Mién dong nau Barlh my + soup Spaghet§| sot thit
luon thit nam huong bam
Ph.l'l; Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi
chiéu

Ghi chii: cdc logi rau cé thé thay doi theo mia







